
 
 

Lash Lift 2026 – Regler 
 

Kriterier for Deltagelse 

● Deltageren skal være certificeret i lash lift eller kunne dokumentere professionel 
erfaring, fx via ansættelse i salon eller som selvstændig med CVR-nummer. 
 

● Deltageren skal kunne udføre en fuld lash lift-behandling på maks. 1 time og 15 
minutter. 
 

● Deltageren skal selv medbringe produkter, model, lys og briks. (Briks kan lejes mod 
gebyr – begrænset antal.) 
 

● Farvet efterbehandling er ikke tilladt, fx mascara. Kun transparent efterbehandling 
accepteres. 
 

Bedømmelseskriterier (Maks. 10 point pr. kategori) 

● Bend - Korrekt valg af størrelse og bøjning af silikoneform til bukket. Vurderes ud fra 
vippernes startposition. 
 

● Smoothness of Bend - Jævnt buk langs hele den naturlige vippe, uden folder eller 
bølger. Hvis enkelte vipper ikke følger bukket korrekt, trækkes point. 
 

● Percentage of Curled Lashes - 100 % af de naturlige vipper skal være bukket. 
Manglende buk medfører fratræk i point. 
 

● Direction - Alle vipper skal bukke korrekt, uden krydsning. Vipperne kan gå lige op 
eller sidelæns (mod tindingen), tilpasset øjenformen. 
 

● Lifting Angle - Vipperne skal have en flot gennemgående bue fra rod til spids. 
Vipperne må ikke hænge eller gå direkte opad. 
 

● Inner Corners - Alle vipper i inderste øjenkrog vurderes på korrekt buk og retning. 
Manglende buk giver 0 point. 
 



 
 

● Outer Corners - Alle vipper i yderste øjenkrog vurderes på korrekt buk og retning. 
Manglende buk giver 0 point. 
 

● Eye Redness - Øjnene og huden omkring vurderes for rødme eller irritation. Maks. 
point gives, hvis øjnene ikke er røde. 
 

● Tinting - Øjenvipperne skal være jævnt farvet fra rod til spids, i passende nuance til 
modellen. Farvning er obligatorisk – manglende farvning giver 0 point. 
 

● Overall Look - Korrekt udført vippebuk tilpasset modellens øjne. Bukket må ikke 
krydse, krølle, være overbøjet eller gnide mod brystbenet. 
 

● Clean Work - Ingen rester af farve, lim eller plejeprodukter på hud eller vipper. Ingen 
overdreven brug af olie eller plejeprodukter. 

 

Gulv Dommer point 

Gulv Dommeren går rundt blandt deltagerne under konkurrencen og bedømmer ud fra følgende. Gulv 
Dommeren noterer tidspunkt, regel der er overskredet, samt begrundelse.  
 

1. Ingen mundbind (minus 1 point) 
Deltageren skal bære mundbind under hele konkurrencen, fra start til slut, uanset afstand til 
model. 
Minus gives når: 
- Deltageren slet ikke bører mundbind. 
- Mundbindet er taget af over næse eller mund i arbejdsperioden. 
 

2. Ikke mærket kemi (minus 2 point) 
Alle produkter (f.eks. lash shampoo, primer osv.) skal være tydeligt mærket med 
indhold/produktnavn.  
Minus gives når: 
- Produkt ikke har et label. 
- Et label er ulæseligt, slidt eller uklart. 
 

3. Rodet arbejdsplads (minus 1 point) 
Arbejdsmiljøet skal være struktureret, hygiejnisk og overskueligt. 
Minus gives når: 
- Arbejdsbordet fremstår uorganiseret, så dommerne tydeligt vurdere, at det påvirker hygiejne 
eller arbejdsteknik. 
- Der ligger skrald på arbejdsområdet og ikke i en skraldespand. 
- Materialer er spredt i et omfang, der ikke fremstår ryddeligt eller sikkert for modellen (fx 
åbne beholdere, vippereste, brugte værktøjer der ligger tilfældigt. 
- Der mangler klar adskillelse mellem rene og brugte redskaber. 
 



 
 

4. Beskidte mascarabørste (minus 1 point) 
Mascarabørster skal fremstå rene og være engangs.   
Minus gives når: 
- Børsten har synligt snavs, limrester eller makeup. 
 

5. Løse vipper i ansigtet på modellen (minus 1 point)  
Modellens ansigt skal holdes rent for løse vipper under arbejdet. 
Minus gives når: 
- Dommer observer løse vipper på modellens kinder, pande eller næse. 
  

6. Tape siddende på overflader må kun være på modellen (minus 1 point) 
Tape må kun placeres på modellen - aldrig på bordet, lampe eller andre overflader. 
Minus gives når: 
- Tape sidder fast på bordet. 
- Tape sidder på lampe eller andre redskaber. 
 

7. Ingen håndsprit på bordet (minus 1 point) 
Håndsprit skal være synligt og let tilgængeligt.  
Minus gives når: 
- Der ikke står en håndsprit på arbejdsbordet under konkurrencen. 
- Håndspritten er gemt væk i en taske/pose eller skuffe. 
  

8. Bruger ikke håndsprit efter at have rørt ved andet end model (minus 1 point pr. gang.) 
Puden modellen ligger på og selve modellen anses som udgangspunkt for sterile 
arbejdsområder. Bordet og andre overflader er ikke sterile. 
Minus gives når: 
- Deltageren rører ved ting på bordet eller andre  ikke sterile overflader (fx tasker, mobil, 
lamper, produkter) og fortsætter arbejdet på modellen uden at spritte hænder. 
- Deltageren skifter redskab fra et område uden for det sterile felt og glemmer håndsprit før 
berøring af model eller vipper. 
Eksempler:  
- Du rækker ud efter et redskab på bordet → sprit hænder inden du rører modellen. 
- Du justerer lampen →  sprit hænder. 
- Du skal have ny lim eller skifter række vipper som er slut → sprit hænder. 
 

9. Forstyrrende adfærd dommere skal gå derhen (Efter første advarsel, minus 1 point pr. 
gang)  
Deltageren skal arbejde roligt og uden at forstyrre andre. 
Minus gives når: 
- Deltageren tager højt eller unødvendigt meget. 
- Deltageren laver pludselige, støjende eller distraherende bevægelser. 
Dommerne giver én klar mundtlig advarsel først. Herefter udløser hver gentagelse -1 point. 
 

10. Kontakt til andre end modellen (minus 1 point) 
Deltager skal holde fokus på deres egen model. 
Minus gives når: 
- Deltageren taler med eller har kontakt med andre deltagere.  
- Deltageren hjælper andre eller låner redskaber ud under konkurrencen. 



 
 
 


