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Soak-Off Manicure 
 
 
Soak-Off er en konkurrence, hvor du skal anvende gelpolish på naturnegle. Målet er at skabe 
en smuk, ensartet og naturlig Gelpolish manicure. Du vil på den ene hånd (4 fingre) lave en 
traditionel fransk lakering og på den modsatte hånd (4 fingre) påføre en traditionel rød cremet 
gelpolish, uden shimmer, glitter, perlemor eller lignende. 
Ingen former for forlængelse er tilladt! 
NYHED! Begge tommelfingre skal laves og udføres med nail-art efter eget valg.  
Du har 60 minutter til denne konkurrence. 
 
Regler 
 
Farvevalg 1: 

● Den ene hånd (4 negle, pege,- lange,- ring og lillefinger) skal lakeres med en solid rød 
cremet gelpolish.- 
(INGEN shimmer, glimmer, perlemor etc. er tilladt) 

● Den anden hånd  (4 negle, pege,- lange,- ring og lillefinger) skal have en fransk lakering 
med hvid på den frie kant og klar eller transparent pink på neglesengen.- (INGEN Cover 
pink, shimmer, glimmer, perlemor etc. er tilladt) 

Farvevalg 2: 
● Begge tomler skal være udført med nail-art efter eget ønske og evne. 
● Begge tomler skal have påført gel polish – ingen negle må være helt uden farve. 
● For tommelfingre er det tilladt at bruge følgende: alle gel-polish farver/glimmer, 

rhinsten, folie, tape og glitter. Direkte overført nailart i form af klistermærker etc. er 
IKKE tilladt. 

Topcoat/Basecoat: 
● Det er tilladt at bruge en Rubber base og/eller traditionel basecoat, hvis det hænger 

sammen med systemet/brandet der bruges. (husk ingen forlængelse er tilladt!) 
● Topcoat skal påføres som afslutning. 
● Matt topcoat er ikke tilladt. 

Produktkrav: 
● Alle negle skal i konkurrencen lakeres med gelpolish, ikke almindelig neglelak eller 

gele farve. 
● Kun traditionelle gel polish-produkter, som kan opløses (INGEN former for 

hard/builder gels, heller ikke dem på flaske -BIAB, structure gel etc.). 
● Det er IKKE tilladt at bruge hjælpemidler (stickers etc.) til at udføre den franske kant. 

Denne skal udføres i fri hånd med pensel. 
Redskaber: 

● Alle produkter til at udføre en manicure er tilladt. 
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Negleolie: 
● Negleolie er tilladt – men bemærk, at overdreven brug af olie trækker ned i point. 

Finish: 
● Vand og sæbe må bruges til finish. 

 
 

Alle generelle regler gælder også i denne konkurrence (LÆS DEM OMHYGGELIGT). 
 

Bedømmelseskriterier: 
 

1. Nail Shape 
● Formen af neglene skal være konsekvent og ensartet. 
● Den frie kant må ikke være ujævn. 
● Den frie kant skal gå lige ud fra neglepladen. 
● Den frie kant må være firkantet, rund/oval eller mandel, men skal være symmetrisk og 

ens på alle negle. 
2. Cuticle Area 
● Der må ikke være skader eller irritation omkring neglebåndene. 
● Negle bånds området skal være velplejet. 
● Neglebåndene skal skubbes tilbage og trimmes korrekt. 
● Overdrevet manicure af neglebånd må ikke forekomme. 
3. Underside 
● Der må ikke være synligt støv eller snavs. 
● Ingen overskydende gel polish må være til stede. 
● Olie er tilladt, men overdreven brug vil føre til 5 strafpoint. 
4. Surface Smoothness 
● Der må ikke være file linjer/ridser eller overskydende olie på neglens overflade. 
● Neglen skal føles glat som glas uden ujævnheder. 
● Produktet skal påføres jævnt. 
5. High Shine Finish 
● Den øverste forsegling skal være skinnende på hele neglens overflade. 
● Der må ikke være pletter eller ujævnheder i glansen. 
● Alt sticky layer skal være fjernet. 
6. Red Polish Application 
● Lakken skal påføres tæt og ensartet ved neglebåndene. 
● Der må ikke være striber i lakken. 
● Lakken må ikke komme på huden eller bagsiden af neglene. 
7. Smile Lines 
● Produktet skal være jævnt, med en skarp farvefordeling ved smile linjen. 
● Den hvide farve skal fremstå solid. 
● Der må ikke være skygger i smilet. 
● Der må ikke være luftbobler i det hvide. 
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8. Product Application 
● Produktet skal påføres jævnt. 
● Der må ikke være skygger. 
● Der må ikke være luftbobler i produktet. 
● Produktet må ikke ramme eller være i kontakt med huden. 
● Bedømmelsen sker på baggrund af det samlede design og sværhedsgraden i den 

division, der konkurreres i.. 
9.  Creativity of Design: (Tommel) 
● Hver tommelfinger negl skal vise kreativitet og kunstneriske elementer, som 

tilsammen skaber et ensartet og harmonisk udtryk. 
● Hvis der er brugt rhinsten, folie eller lignende, vurderes deres anvendelse i forhold til 

det samlede design. 
● Let 3D er tilladt, så længe det er udført med gel polish produkter. (Ingen akryl, 

hard/builder gel, akrylpaint, gel-paint, lim, rhinsten-gel etc. er tilladt!) 
10. Originality: (Tommel) 
● Designet skal være nyt og unikt. 
● Hvis der er inspiration fra et eksisterende design, skal det være gjort personligt og 

anderledes, så det ikke minder om det oprindelige design. 
11. Level of Difficulty: 
● Bedømmelsen sker på baggrund af det samlede design/lakering og sværhedsgraden i 

den division, der konkurreres i. 


