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Gelé konkurrencen 
 
For at vinde titlen som Danmarksmester i Gele, skal du deltage i både Gele Tip og Gele 
Skabelon i Master Division. 
Du har i gelekonkurrencen mulighed for at deltage i to konkurrencer i samme konkurrence. 
Gelekonkurrencen består af to én-håndskonkurrencer, hvor højre hånd skal laves på 
Skabelon, og venstre hånd skal laves på Tipper. Du kan også vælge kun at deltage i én af de to 
konkurrencer og dermed kun lave én hånd. Deltager du kun med én hånd, har du 1 time og 15 
minutter til at udføre opgaven. Deltager du med begge hænder, har du samlet 2 timer og 30 
minutter. (begge hænder laves samtidig, dvs. du kan bytte mellem de to hænder under hele 
konkurrencen) 
BEMÆRK: 

● Højre hånd SKAL være den, hvor der bruges Skabelon. 
● Venstre hånd SKAL være den, hvor der bruges Tipper. 

Regler 
● Lakering: Tommel- og lillefinger skal lakeres med en rød, cremet traditionel 

NEGLELAK, som du selv medbringer. Den skal være klassisk rød uden nogen form for 
shimmer, glimmer, perlemor m.m. 
Du kan støbe tommel og lille finger i klar eller nude. Ingen franske er nødvendigt. 

● Farvevalg: Der skal laves et traditionelt pink og hvidt sæt gele negle. Følgende farver er 
tilladt: cover pink, transparent pink, clear og hvid gele. Dette er ikke salon-negle, og 
der forventes, at neglene er tynde, har C-kurve og skarpe smilelinjer. 

● Produktkrav: Kun traditionel hard gel må anvendes (akrylgel/polygel er ikke tilladt). 
● Topcoat: Gel sealer er tilladt i denne konkurrence, men andre topcoat-produkter er 

ikke tilladt. Ingen gelpolish af nogen art er tilladt. 
● Negleolie: Negleolie er tilladt – men bemærk, at overdreven brug af olie trækker ned i 

point. 
● Finish: Vand og sæbe må bruges til finish. 
● Forberedelse: Skabeloner og tipper må ikke forberedes på nogen måde inden 

konkurrencens start. 
(Der skal medbringes en organiseret box med min. 100 tipper og præcist 25 
skabeloner) 
Disse vil blive tjekket, af en gulv dommer. 

● Redskaber: Fil, olie og creme er tilladt. Pinching-redskaber og C-kurve sticks er tilladt. 
Alle generelle regler gælder også i denne konkurrence (LÆS DEM OMHYGGELIGT). 
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Bedømmelseskriterier: 
 

1. Convex 
● Overfladen af neglen skal være uden nogen former for ujævnheder. 
● Dommeren vurderer neglen fra for- og bagside perspektiv. 
● Overfladen skal fremstå symmetrisk i begge sider, ned igennem hele neglens 

overflade. 
2. Concave 
● Den indvendige del af neglen, eller tunnelen/undersiden, set fra den frie kant, skal 

være helt symmetrisk og koncentrisk. samt matche oversiden (convex) 
● Den frie kant skal fremstå som indersiden af en tunnel, langs hele forlængelsen, eller 

indtil C-kurvepinden berører fingerspidsen fra undersiden. 
3. Arch & Apex 
● Apex (det højeste punkt) skal ikke være overdrevet og skal have en gradvis hældning 

imod neglebåndet og være placeret konsekvent på alle negle. 
● Buen og apex må ikke være overdrevet eller for flad. 
● Buen bør ikke være placeret for langt fremme eller tilbage set fra profil perspektiv. 
● Top linjen skal fra det højeste punkt(apex) til den rammer free egde/hairline være lige, 

og matche lateral side extension. 
4. Form Fit (Skabelonkonkurrencen - højre hånd) 
● Forlængelsen af neglen skal være uden indhak eller huller ved sidevæggene, hvor den 

frie kant begynder. 
5. Tip Application (Tip-konkurrencen - venstre hånd) 
● Tipperne skal passe korrekt i størrelse og være korrekt placeret. 
● Der må ikke være sidewalls uden produkt, og ingen huller mellem tippen og 

naturneglen. (Der må kun benyttes klar eller natural tipper) INGEN hvide tipper er 
tilladt! 

6. Free Edge Thickness (Hairline) 
● Den frie kant/hairline skal have en ensartet tykkelse, matche sidewalls og have 

samme tykkelse i midten af neglen, indtil den møder sidewalls. 
● Free edge tykkelsen skal være som et visitkort og må ikke overstige 1 mm. 
7. Sidewalls (Top view) 
● Den frie kant (Forlængelsen) skal gå lige ud fra den laterale negle fold. 
● Neglene skal være ensartet og uden ujævnheder på den frie kant. 
● Sidekanterne skal føles glatte og se rene ud. 
8. Lateral Side Extension 
● Den frie kant (Forlængelsen) ses fra profil perspektiv og skal gå lige ud fra neglens gro 

retning, uden at bøje opad eller nedad. 
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● Der må ikke være eksponering af den naturlige negl. 
9. C-Curve 
● C-kurverne skal være mellem 40-50% af en cirkel og være symmetriske.   
10. Nail Shape 
● Neglenes form skal være ensartet og firkantet på alle negle. 
● Den frie kant må ikke være skæv, og neglene skal se lige ud til neglen, ikke til fingeren. 
11. Surface Smoothness 
● Overfladen skal være glat uden file linjer/ridser og have en glat/poleret finish. 

 
12. Length 
● Pege-, lange- og ringfingre skal være af samme længde.  
● Tommel- 1 mm længere og lillefinger er 1 mm kortere. 
● Længden måles fra neglebåndet til enden af free edge. 
● Ratioen mellem pink og hvid er 100:100 (se exempel) 
● Længden på begge hænder bør være ens. 
13. High Shine Finish 
● Alle negle skal have en højglans, glas-finish med et reflekterende udseende. 
● Sider, kanter og neglebåndsområdet skal også have glans. 
14. Product Control 
● Produktet skal være jævnt fordelt, og med skarp farve opdeling mellem smilelinjen  og 

den hvide extension. 
● Neglene skal fremstå solide uden skygger eller luftbobler. 
15. Polish Application 
● Der påføres to lag traditionel NEGLELAK. 1 mm fra neglebåndet, uden striber og uden 

produkt på huden eller bagsiden.  
● Hairline og sider skal være dækket. 
● Lakken påføres OVEN på den afsluttede negl (ingen topcoat, ridge filler, mm oven på 

den røde lak) 
16. Cuticle Area 
● Huden omkring neglen skal være fri for rifter og irritation. Produktet skal være tæt 

påført op til neglebåndet uden at være i kontakt med huden. 
17. Underside 
● Bagsiden af neglen skal være fri for støv, snavs, lim eller overdreven olie. 
● Eventuelt brug af coverpink, skal der være en skarp overgang til den hvide på bagsiden. 
● Undersiden skal være glat uden overskydende produkt. 
18. Smile Lines 
● I alle divisioner skal smilelinjen være skarp og symmetrisk. 
● De 3 negle med smil, skal være ensartet og matche hinanden 
19. White Extension 
● Den hvide gele skal fremstå solid uden skygger eller luftbobler. 
● Spidserne/vingerne af den hvide extension skal være placeret lige højt i begge sider. 
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Disse retningslinjer sikrer en fair bedømmelse og høj kvalitet i konkurrencen. 

 


